Dragi ucenci in ucenke,

na spodnji povezavi se vam odprejo vaje Cujecnosti. Dovolj jih je, da
naredite vsak dan eno, zac¢nite s krajSimi, 5 minutnimi vajami in Sele
naslednji teden pojdite na daljse. Ce vam je kakgna bolj vie¢, lahko
ponavljate vsak dan isto vajo. Dozivljanje bo vsak dan malo drugacno.

Tisti, ki zelite, lahko vodite dnevnik izkusenj, vtisov ob vajah. Napisite,
karkoli obcCutite, razmisljate, dozivljate ob vaji ali kasneje. V ta namen
lahko odprete nov zvezek ali pisSete v zvezek za slovenscino.

Vaje Cujecnosti in glasba vas bodo sprostile in vam dale novo energijo
za Solsko in domace delo.

Lahko jih pokaZete tudi starSem in kaksno naredite skupaj.

Prijetne izkuSnje vam Zelim.

https://www.cujecnost.org/vaje-cujecnosti/
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